Dansk
Skoliose

Veaerd at vide, nar en elev har Forening

skoliose

Skoliose er en tilstand, hvor rygsgijlen er skaev som et sideleens S eller et C. Kurven kan udvikle sig
over tid. Diagnosen stilles som oftest farst, nar barnet er 10-14 ar.

Man skelner mellem mild, moderat og sveer skoliose.

De fleste tilfeelde af skoliose er milde og kreever ofte ingen behandling
eller seerlige hensyn, men selv en mild skoliose kan give ubehag,
smerter, traethed og spaendingshovedpine. Det kan desuden have
alvorlige falger, hvis kurven forveerres.

Skoliose kan veere behandlingskraevende (med korset eller operation), og det kan vaere hardt at
skulle igennem. Skolen kan veere med til at forebygge, at skoliosen farer til mistrivsel.

Husk: Det er individuelt, hvor pavirket af smerter man er.
Veer lydher, hvis eleven giver udtryk for ubehag eller smerter.

Eleven kan have brug for:

Ergonomisk stol/bord

Hensigtsmaessig placering i klasselokalet, fx midtfor, s& man ikke skal dreje hovedet meget
til den ene side.

Flere pauser og forstaelse for, at det kan veere godt at skifte stilling, rejse sig m.m.

Et sted at opbevare tunge bgger og evt. have dubletter. Hvis der er skabe pa skolen, kan
det veere godt, at eleven far lov til at veelge skab forst, sa eleven kan fa et i den rette hgjde.
Ekstra tid til afleveringer eller andet skolearbejde. Reduceret skema efter operation.
Tilpasset idreet - skoliosen kan give ekstra udfordringer i idraetsundervisningen. Samtidig er
det dog godt at opfordre til at vaere sa meget med, som det er muligt for den enkelte.

Individuelle hensyn:

Hvis du vil vide mere: www.skoliose.dk eller ring til skoliosetelefonen pa tfl.: 22 28 59 92


http://www.skoliose.dk/

