Nordisk samarbejde for bedre skoliosebehandling

Under NSDS-kongressen i Kebenhavn i 2024 blev samarbejdet mellem skolioseforeningerne
i Sverige, Norge og Danmark styrket. Sammen opbygger vi et nordisk netvaerk, hvor vi laerer
af hinanden, arbejder for bedre vilkar for personer med skoliose og stgtter hinandens
indsats.

| forbindelse med Den internationale skoliosemaned i juni udsender vi vores farste feelles
nyhedsbrev - hvor hver forening kort praesenterer sin indsats og kommende aktiviteter.
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Vi arbejder for at aendre Sundhedsstyrelsens retningslinjer, s& skoliose anerkendes som en
specialistopgave i fysioterapi. Vi anbefaler metoden Schroth Best Practice, der er voksende
evidens for. En ny vejledning om forlgbet efter operation er under udarbejdelse i samarbejde med
fagfolk.

| foraret har vi afholdt syv Rygcaféer, en aften om korsetter og en yogaworkshop. P4 sociale medier
har vi sat fokus pé trivsel og de psykiske falger af en skoliose-diagnose. Vores nye slogan STA
STAERKT MED SKAEV RYG bliver centralti juni.

| anledning af skoliosemaneden afholder vi en fotokampagne pa Facebook og Instagram. Den 14.
juni inviterer vi til konference med opleeg fra laege Casper Dragsted og en medlemsforteelling om
folelsesmaessige udfordringer. Til efteraret planlaegger vi ni Rygcaféer, en Voksen Dag samt flere
weekendarrangementer.

Laes mere: skoliose.dk DanskSkolioseForening Facebook, @danskskolioseforening
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Skoliosegruppen er en landsdeekkende diagnosegruppe under Ryggforeningen med 634
medlemmer. De arbejder for tryghed, faellesskab og bedre behandlingstilbud samt rettigheder for
personer med skoliose i alle aldre.

| samarbejde med ortopaeder fra Rikshospitalet, Haukeland og St. Olavs er der udarbejdet
retningslinjer for opfalgning af voksne med skoliose. Gruppen har desuden et forskningsudvalg
(2022) og en tveerfaglig radgivningsgruppe (2023) for at styrke bade viden og indflydelse.

| juni lanceres en ny Facebook-gruppe for foraeldre til bgrn mellem 0-10 &r med skoliose — ogsa
svenske og danske familier er velkomne. Der planlaegges arrangementer for bgrn og unge, en ryg-
weekend i oktober samt en SkolioseCamp 2026.

Laes mere: ryggforeningen.no/skoliosegruppa, Skoliosenettverket | Ryggforeningen | Norge |
Facebook, @ryggforeningen.skoliose



https://skoliose.dk/
https://www.facebook.com/DanskSkolioseForening
https://www.instagram.com/danskskolioseforening/
https://ryggforeningen.no/skoliosegruppa/
https://www.facebook.com/groups/skoliosegruppa/
https://www.facebook.com/groups/skoliosegruppa/
https://www.instagram.com/ryggforeningen.skoliose/
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Vi blev grundlagt i 2019 af personer med egen erfaring med skoliose — enten som patienter eller
pargrende. Vi arbejder for, at alle med skoliose, uanset hvor de bor, far den rette behandling og
stgtte. Siden 2021 har vi modtaget projektstgtte fra Socialstyrelsen og fokuseret pa falgende
omrader:

e Elevsundhed: Tidlig opdagelse af skoliose og skoliosespgrgsmal i sundhedserkleeringen.
e Ortopaedi: Bedre patientoplevelse for bagrn i behandling.
o Fysioterapi: Foredrag om skoliose-specifik treening for studerende og fagpersoner.

Vi saetter ogsa fokus pa behovet for bedre behandling til voksne med skoliose - en gruppe, der ofte
overses i sundhedssystemet. Mange lever med smerter, nedsat lungefunktion, esndret
kropsholdning og psykiske udfordringer uden at fa den ngdvendige hjeelp.

Lige nu deltager vi i udviklingen af det Nationale Sundhedsprogram, hvor vi har foresldet en mere
ensartet og skansom skoliosebehandling. Vi gleeder os over, at skoliose blev naevnt i
Socialstyrelsens seneste praesentation. Mal for 2025: Vi gnsker at etablere et tveerfagligt rad med
ortopaeder, fysioterapeuter og ortopasedisk teknikere for at skabe en falles forstielse af
skoliosebehandling i Sverige.

Las mer: skoliosforeningen.se, Skolios Sverige | Facebook, @skoliosforeningen

Juni-den internationale skoliosemaned

| juni arrangerer hvert land aktiviteter lokalt, men vi har ogsa flere feelles nordiske initiativer.
Sammen gennemfgrer vi en fotokampagne: "Vis din ryg — forteel din historie", en T-shirt-
konkurrence: "Love your spine", samt en reekke webinarer med temaer som osteopati,
Feldenkrais, fysioterapi og Schroth-metoden.

Flere aktiviteter kan findes pa de enkelte foreningers hjemmesider og sociale medier.

Vi haber, at dette nyhedsbrev inspirerer og giver et indblik i, hvordan vi sammen arbejder for at
saette skoliose pa dagsordenen og forbedre behandlingen i Norden.

Tak fordi du laeser med - og for at du stgtter vores arbejde!

Venlig hilsen
Skolioseforeningerne i Sverige, Norge og Danmark


https://www.skoliosforeningen.se/
https://www.facebook.com/groups/skoliossverige
https://www.instagram.com/skoliosforeningen/

